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El sueno de ser el mejor

Andrés Vera Llorens

Me anudé meticulosamente los cordones de las zapatillas,
alcé la mirada y respiré hondo. Entre una lluvia de
flashes, nuestros nombres y paises empezaron a resonar
por los altavoces, mientras el estadio entero rugia a
nuestro alrededor, impaciente ante el formidable
espectaculo que se anunciaba: la final olimpica de los
1.500 metros.

Esta auténtica “Prueba Reina” del atletismo mundial,
retne cada 4 anos a los mejores corredores, a aquellos
que han demostrado mayor fortaleza fisica y mental,
mayor equilibrio entre velocidad, resistencia y estrategia,
mayores deseos de victoria.

Realizaba los dltimos estiramientos, con la tension

contenida en el rostro y sentia como mi corazon latia muy deprisa, casi tan deprisa como la
sucesion de acontecimientos que me habia conducido hasta alli. Tan solo habian transcurrido 7
anos...

Descubriendo un don

“¢Pero tu sabes lo que acabas de hacer, chaval? iEs increible! iHas batido, y de largo, el récord
histérico de 1.000 metros del Instituto!”. Aquella mafnana no pude ni responder, arrastrado por mis
exaltados compaferos que querian celebrarlo cuanto antes. Unas horas mas tarde, cuando el
bullicio ya habia pasado, recorri lentamente aquel patio adoquinado de mi instituto de Castellén
(IFR) Instituto Francisco Ribalta, que brillaba casi para mi solo a la luz de las farolas. Y me dejé
invadir, por vez primera en mi vida, por la dulce sensacién de sentirme “el mejor”... Fue s6lo un
instante, sin llegar a tomarme adn demasiado en serio. Y es que faltaban todavia rivales de
verdad. I



Estos llegaron unos meses mas tarde, durante los
crosses escolares. “Ahi tienes a los dos favoritos”
me dijo mi entrenador y amigo Enrique Beltran,
“Pégate a ellos, si puedes y espera tu oportunidad”.
Asi fue, aguardé hasta una larga recta en cuesta,
escoltada por naranjos a un lado y a otro, que
dejaba vislumbrar muy al fondo, a mas de 300
metros, la meta. Llegamos los tres en cabeza.
Aquellos chicos parecian fuertes, eran mi referente,
pero lo cierto es que yo me sentia muy bien,
demasiado bien. “éSera el momento de atacar o
debo esperar un poco mas?” Mi instinto me dijo
“ahora” y mis piernas me dispararon hacia delante,
sobrepasando a mis dos adversarios y cruzando la
meta en primera posicion, emocionado y
sorprendido al mismo tiempo.

Aquella misma noche, repasando mentalmente la
carrera, me senti un auténtico afortunado al que se
le habia concedido algo magico y maravilloso: un
don. Pero al mismo tiempo intui que aquello podia
cambiar mi vida para siempre, que tal vez mas
adelante me exigiria renuncias importantes; si de
verdad se trataba de un regalo de la naturaleza no
podia despreciarlo, debia trabajar duro para
convertirlo en una realidad. Esa era mi verdadera
responsabilidad.

Y la asumi plenamente. Empecé a entrenar cada
dia, sin desmayo, con la mente puesta en la
necesidad de probarme, de saber hasta dénde
podia llegar, dénde se situaban mis verdaderos
limites.

Pronto llegé la oportunidad que esperaba: el
Campeonato de Espafia Junior (Indoor) en Madrid.
Ahi si que estaban los mejores, frente a frente.
Llegué tranquilo, pero con la curiosidad de saber si
habria llegado a mi tope, si aquellos “campeones”
serian demasiado para mi “don”...

Unos pocos minutos después ya habia un
veredicto: Plata en 800 metros. iHabia quedado
segundo, en mi primera participacion! Yo no podia
casi creerlo, y a mi entrenador bastaba con verle la
cara; lo cierto es que habia entrenado muy fuerte
esos ultimos meses pero es que estabamos
hablando de los mejores de Espana...

De vuelta a casa, no paraba de hacerme la misma
pregunta: “¢Y ahora qué, cual es el siguiente
paso?” En aquellos momentos yo era estudiante de
Arquitectura en Valencia, y por ello el gran orgullo
de mis padres, que veian en el atletismo un
pasatiempo sano, sin mayor perspectiva de futuro.2



La llamada del destino: la Residencia “Joaquin Blume®

En medio de aquel mar de dudas sobre mi futuro inmediato, la ocasién llamé6 a mi puerta: una beca
por un afo en Madrid, en la Residencia Joaquin Blume, Centro de Alto Rendimiento para
deportistas de élite. Mi padre no podia entenderlo. Su hijo estaba dispuesto a dejarlo todo por
nada, por una posibilidad remota de hacerse sitio en un mundo desconocido y que dificilmente me
daria de comer. Podia parecer un suefio absurdo, inalcanzable, propio de alguien inmaduro. Sin
embargo se trataba de “mi” suefio, y asumi con total madurez que no estaba dispuesto a dejarlo
escapar.

Me vine a Madrid con lo puesto, dejando atras familia, amigos, carrera... éfuturo? Tenia un afo
para demostrar —demostrarme- que mis condiciones fisicas podian llevarme muy lejos. Tan lejos
como yo quisiera.

La Blume —como la conociamos todos coloquialmente- era entonces un auténtico hervidero de
talento, especialmente en el medio fondo, con la mejor generacion que ha dado este pais en toda
su historia. Asi, veias pasar a tu lado con toda naturalidad a figuras consagradas a las que te
costaba trabajo no pedirles un autégrafo (José Luis Gonzalez, Coloman Trabado, Antonio Paez,
José Manuel Abascal...). Pero yo no estaba dispuesto a ser un mero espectador en aquella
verdadera “pasarela” de atletas. Comprendi pronto que todas esas estrellas también eran de
carne y hueso, sufrian y sudaban como los demas, podian tener un mal dia, equivocarse, y desde
luego también luchaban contra sus propios limites. “éDéonde estaban los mios?” La pregunta seguia
en el aire.

Hasta entonces yo estaba convencido de que entrenaba duro, muy duro... iQué equivocado

andaba! Series y mas series, vueltas y mas vueltas, cuestas, escaleras, sprints, hasta que ya no
podias mas. Y entonces empezaba el verdadero entrenamiento, ese que te lleva mas alla de tus
propios limites... sobre todo mentales. Ta crees que ya no puedes mas, y casi siempre... puedes.

Los veteranos te observaban escépticos y hacian sus cabalas sobre si aguantarias o no. La
mayoria de los novatos se quedaba ahi, porque el precio a pagar era demasiado alto y la
recompensa demasiado insegura. Renunciabamos a nuestra juventud (salidas, trasnochadas,
fiestas, copas) a cambio de una quimera. Y no todo el mundo esta dispuesto; casi nadie, yo diria.
Todos tenemos suefios, querriamos hacer esto o aquello, y convertirnos en lo de mas de alla, pero
el sacrificio que eso conlleva es un peaje tan doloroso que nos lleva a dudar —de la meta y de
nosotros mismos- a desistir, inconscientemente, y buscar otros caminos. Quiza sea porque el
suefo no es demasiado grande, no nos quema por dentro.

Un aduversario implacable

A veces las estrellas emiten tanta luz que no permiten que nadie les haga sombra y menos un
recién llegado. Tuve que ganarme el derecho a entrenar junto a aquellos campeones,
demostrandoles a diario que estaba dispuesto a hacer todo lo que estuviera en mi mano —ien mis
piernas!- para llegar a su nivel. iAl mio!

Cuando tu adversario es “alguien”, la estrategia es clara: debes estudiarlo a fondo, conocer sus
puntos fuertes y sobretodo sus debilidades. Ademas de “conocerlos”, debes aprender a
“reconocerlos” en carrera, y al menor sintoma de debilidad atacar sin tregua.



Pero mi verdadero rival ahi dentro no era una persona sino algo mucho mas frio y dificil de
abordar: el tiempo. El cronémetro dictaba sentencia y yo necesitaba hacer marcas para
mantenerme en la Blume, para optar a carreras y titulos, para seguir en pos de mi suefio, el suefio
de ser el mejor.

Recortar medio segundo suponia meses de sacrificio, miles de papelitos clavados con una
chincheta en la cabecera de mi cama con la marca que deseaba alcanzar, una obsesioén con la que
convivia dia tras dia.

El enorme esfuerzo empez6 a dar sus frutos, mis tiempos se iban reduciendo y mi voluntad de
superacion crecia. Asi, un dia recibi la feliz noticia de que era “Internacional”: habia sido
seleccionado para un encuentro internacional contra Francia e Italia en Granollers.

Quiza me encontraba al fin ante mis propios limites. Con s6lo 20 afios me iba a enfrentar a
corredores expertos, representando a mi pais, en los 800 metros. Habia practicado durante meses
la visualizacion positiva: me veia cruzando la meta, sentia el clamor del publico, saboreaba la
victoria a diario, en mi propio laboratorio de pruebas, mi mente. Y la carrera result6 tal como la
habia imaginado, adelantando a tres rivales en la recta final y entrando en cabeza con un margen
considerable. La marca también era la que habia previsto, asi, también resulté vencedor en mi
personal batalla contra el crono.

iCampeon! j Campeodn”?

Mi deseo de superacion era constante, como lo era también mi viejo suefio de ser “el mejor”...
Esto me llevaba a un esfuerzo maximo en los entrenamientos; no bastaba el 100%, tenia que dar el
130%, y sabia que era posible. En mi mente s6lo cabia superar a todos los rivales, sin excepcién. Y
trabajé con ese objetivo, comprobando el estado de forma de aquellas figuras consagradas,
diagnosticando rapidamente si se encontraban en su momento 6ptimo —si “se salian”- o no, y
potenciando mi capacidad para aprovechar sus talones de Aquiles.

El Campeonato de Espafia Absoluto se disputaba aquel afio en San Sebastian. Con mis 22 afios, me
paseaba por la playa de la Concha revisando mentalmente mi estrategia de carrera. Me sentia
preparado, con los deberes hechos, por eso corri tan tranquilo y relajado. Desde el comienzo me
pegué a los favoritos, esperando ver como trataban de despegarme en cada recta, en cada curva,
en cada vuelta. Llegd6 mi momento, aceleré en la recta contra-llegada y afronté la tltima curva en
cabeza. Sentia resoplar en mi espalda y se me contraia el rostro por el esfuerzo; el viento me
empujaba al tomar la dltima recta, mientras dos de mis rivales se abrian para tratar de pasarme.
Se pusieron a mi nivel, era el instante de la verdad, por lo que tanto habia sacrificado... y aguanté,
y aguanté, y aguanté hasta ese 130% al que me habia habituado en los entrenamientos. Entonces
sucedio: subitamente quedaron atras, me despegué a grandes zancadas y vi como el segundo ya
solo miraba por que no le pasara el tercero... 30 metros, 20 metros, 10 metros... iYa era campeén,
campeon de Espanal

Estuve en una nube durante unos dias, hasta que entendi que la carrera seguia, que so6lo se te
valora por lo Gltimo que has hecho, y que pronto habria muchos tratando de vencerme.

Era campeon, si, pero no por siempre. Necesitaba nuevos retos, nuevos objetivos y marcas que
batir. Seguia habiendo rivales, y la Olimpiada de Los Angeles me esperaba so6lo un afio después...




El mejor

“El mejor” estaba ahora junto a mi: Sebastian Coe, una leyenda viva de este deporte, era el gran
favorito para la final, y sonreia confiado a una multitud enfervorizada que gritaba su nombre.

Nos llaman a la linea de salida. Ya no hay sitio para pensamientos, s6lo caben sensaciones,
empezando por mi garganta, seca y aspera. Se escucha un disparo, codazos y empujones para
tomar al asalto el mejor lugar en el pelotéon. Todo pasé muy rapido y sin embargo recuerdo cada
segundo de aquella carrera. Eramos dos espafioles, los primeros en acceder a una final olimpica de
1.500 metros. Abascal entro tercero —medalla de bronce- mientras yo lograba un séptimo puesto
que me daba derecho a Diploma Olimpico. Para Coe, la gloria.

Nunca sabré si podia haber ganado o no aquella carrera. Lo que si es seguro es que pude haberlo
hecho mejor.

“El mejor”. iQué bien suena! Rotundo, sélido, contundente: “el mejor... “A continuacién viene la
pregunta, {A quién le ganaste? Porque ser el mejor implica siempre estar por delante de otros,
cruzar la meta en primera posicion, aunque s6lo sea por una minima fracciéon de segundo. ¢O no?

Afos mas tarde, alejado del deporte de élite, busqué mis propios desafios: acabar mi carrera,
estudiar un Master, formar mi familia y crear mi propio proyecto empresarial. Y hay algo que no
ha cambiado: sigo levantandome cada mafana con la firme determinacién de ser la mejor versién
de mi mismo con mi familia, mis amigos y mi trabajo, dispuesto a pagar el precio que eso entrafie,
sea cual sea;

“porque en el atletismo, como en la vida, sélo hay un rival a batir, muy fuerte y que a

menudo pasa desapercibido: tu mismo”

Llegar a “ser el mejor” significa dar lo mejor de ti en todo momento, correr sin
descanso tras tu sueno, para llegar a ser “la mejor version de ti mismo”

Be your Best

Andrés Vera Llorens
CEO ThinkSmart
Finalista Olimpico JJOO Los Angeles (1.500 mts)



